CMAS Nemzetkdzi Szabvanyok és Eljarasok Kézikdnyv

2.A.5 Szabvany
CMAS Egy Csillagos Buvar Képzési Program

1. Az oktatdsi program célja

1.1. A képzési program célja az, hogy megismertesse a sport szabadid6s buvarkodas alapjait az Uj belépdkkel,
amely lehetévé teszik szdmukra, hogy biztonsagos mddon vdllalkozzanak dekompressziés megdllé nélkiili
merulések végrehajtasara, legfeljebb mélysége 20 (husz) méteres mélységbe, a merilések soran a levegé
hasznalva légz6gazként.

2. Besorolas

2.1. ACMAS Egy Csillagos Buvar Képzési Program, belépd szintl sportbuvar képzési program.

3. Oktatora és segitGjére vonatkozo elGirasok

3.1. A CMAS Egy Csillagos Képzési programot olyan CMAS Oktaté tarthatja, aki legaldbb CMAS Egy Csillagos
Buvaroktatd mindsitéssel rendelkezik és megfelel az 1. Fejezet 2.1.20. Pontjaban szerepl6 kovetelményeknek.
3.2. A CMAS Egy Csillagos Oktaté segit6je olyan CMAS Merlilésvezet6 lehet, aki teljesiti az 1. Fejezet 2.1.21.
Pontjaban meghatarozott kévetelményeket.

4. A CMAS Egy Csillagos Buvar képzettségi szintje

4.1. A CMAS Egy Csillagos Buvart olyan maddon kell felkésziteni, hogy a CMAS oktatd értékelése soran
bizonyitsa, elegendé gyakorlati tuddssal és tapasztalattal rendelkezik a levegds felszerelés hasznalatara;
buvarszolgaltatasok igénybevételére. Képesnek kell lennie megtervezni és végrehajtani olyan nyiltvizi
meriléseket, amelyek nem igényelnek kotelez6 dekompresszids megallokat. Képesnek kell lennie merdilni
felszerelt buvar tarsasagaban, feltéve, hogy a buvar tevékenység, a meriilési korilmények és buvarmerilés
terilete hasonld, azonos vagy jobb, mint ahol a végzettségliket megszerezték.

4.2. A CMAS Egy Csillagos Buvar a kdvetkezé feltételek betartasaval meriilhet:

4.2.1. Légz6gazként leveg6t hasznalva meriljon;

4.2.2. Dekompresszids megdlld nélkiili meriléseket meriljon;

4.2.3. Nappali 6rakban meriiljon;

4.2.4. Olyan kdérnyezetben meriiljén ahol a vizfelszin kdzvetleniil fiigg6leges elérése lehetséges;

4.2.5. Csak abban az esetben meriilhet, ha a felszinen megfelelé tdmogatas all rendelkezésre; és

4.2.6. A mertlés korilményei megegyeznek vagy jobbak, mint azok a korlGlmények ahol a képzettségét
megszerezte.

4.3 Ha megkapta az eldirt sziikséges képzését, mdas hasonlé képzettségi szintl buvarokkal a meriilés elGirt
legnagyobb mélysége husz (20) méter lehet.

5. A képzési programon valoé részvétel feltételei

5.1 A CMAS Egy Csillagos Buvar Képzési Programon valé részvételhez a résztvevének meg kell felelnie a
kovetkezd feltételeknek:

5.1.1 Betoltott tizennegyedik (14) életév, felsé korhatar nincs;

5.1.2 Egyértelmien bizonyitsa a CMAS Oktatd el6tt az alapvetd vizi jartassagat a CMAS Szovetség vagy CDC
altal el6irt fizikai képességekbdl és vizi jartassagi ismeretekbdl;
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5.1.3 Miel6tt a vizi tevékenységeket megkezdené, érvényes orvosi igazolast/nyilatkozatot mutat be a CMAS
Szovetség elGirasainak megfelelGen, és

5.1.4 Alairja a CMAS Szévetség altal elGirt, megfelel6 formanyomtatvanyokat, és ezaltal kijelenti, hogy
megértette és elfogadja a légz6késziilékes buvarkodassal jaréd kockazatokat. Kiskoruak esetében a szlil6nek
vagy a torvényes képvisel6nek is ala kell irnia a megfelel6 dokumentumokat.
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6. A mindsités megszerzésének feltételei

6.1 Atanuldnak a CMAS Egy Csillagos Buvar mingsités megszerzéséhez a kovetkezéket kell teljesitenie:

6.1.1 Meg kell felelnie a jelen szabvany 5. pontjdban megadott részvételi feltételeknek;

6.1.2 Meg kell felelnie a jelen szabvany 10.1 pontjdban megadott, az elméleti értékelésre vonatkozd
elGirasoknak; és

6.1.3 Meg kell felelnie a jelen szabvany 10.2 pontjaban megadott, a gyakorlati képességfelmérésre vonatkozd
elGirasoknak; és

6.1.4 Sikeresen kell végrehajtania 6t (5) nyilt vizi gyakorld meriilést, 6t (5) és husz (20) méter

kozotti mélységben, a meriilések viz alatti id6tartama legalabb tizen6t (15) percnek kell lennie. A

merulések kiértékelésének (vizsga) jelen Szabvany 10.3 Pontjanak megfelelGen kell elvégezni.

7. Az elméleti tudasra és a gyakorlati készségekre vonatkozé kovetelmények
7.1 ArésztvevSknek a 3. Fejezet 3.5 jell Képzési Programban megadottak szerinti elméleti és
gyakorlati oktatdsban kell részestlnitik.

8. Az elméleti képzés elGirasai

8.1 A CMAS oktatonak az 1. Fejezet (CMAS Nemzetkozi Buvar Képzési Szabvanyok és Eljarasok Kézikényv) 4.5
pontjaban megadott elGirasoknak megfelelGen kell eljarnia.

9. A gyakorlati képzés elGirasai

9.1 A CMAS oktatdnak az 1. Fejezet (CMAS Nemzetkozi Buvar Képzési Szabvanyok és Eljarasok Kézikonyv) 4.6
pontjaban megadott elGirasoknak megfelelGen kell eljarnia.

10. Vizsga

10.1 Elméleti ismeretek

10.1.1 ArésztvevOknek sikeres irasbeli és szobeli vizsgat kell tennilik, melynek soran szamot adnak a
CMAS oktaténak az alapszintl légzékészilékes buavarismeretekrél oktatasi tanfolyam elméleti
héatterére és mddszereire vonatkozo tudasukrol, a 3. Fejezet, 3.5 Pontjaban foglaltaknak megfeleléen.

10.2 Védett vizi légzokésziilékes buvar gyakorlatok

10.2.1 ArésztvevSknek bizonyitaniuk kell jartassagukat a CMAS Oktatd el6tt, a védett vizi légz6késziilékes
buvar gyakorlatokban, egy vagy tobb védet vizi meriilés sordn a 3. Fejezet 3.5 Szabvany 2.1 Pontjaban
foglaltaknak megfeleléen.

10.3 Nyilt vizi légz6késziilékes buvar gyakorlatok

10.3.1 ArésztvevGknek bizonyitaniuk kell jartassagukat a CMAS Oktaté el6tt, a nyilt vizi |égzEkésziilékes buvar
gyakorlatokban, egy vagy tébb nyilt vizi merilés sordn a 3. Fejezet 3.5 Szabvany 2.2 Pontjaban foglaltaknak
megfelelGen.

11. Mindésités

11.1 A képzési program sikeres teljesitését kdvetden a résztvevd CMAS Egy Csillagos Buavar
Mindsité-kartyat kap.
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